00:00

Welkom en introductie

00.05

Theorie BLS: het benaderen van het bewusteloze slachtoffer en het toepassen van borstcompressie en beademing.

00.30 

Praktische oefening van de BLS

01.00 

Theorie AED

01.15

Praktische oefening BLS/AED

01.45

Behandelen stabiele zijligging en de verslikking/verstikking

02.00

Evaluatie en afsluiting
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